Sprawozdanie
z | Miedzynarodowej konferencji PTTM
17-18 wrzesnia 2022r.

W dniach 17 - 18 wrze$nia 2022 roku odbyta sie pierwsza konferencja Polskiego Towarzystwa
Terapii Miofunkcjonalne;j.

To bylo pelne waznych tresci, ciekawe w formie i istotne dla wszystkich uczestnikow, prelegentow-
wykladowcéw i organizatoréw spotkanie.

Najwazniejszy cel to konsolidacja sSrodowiska PTTM, ktora przebiegta wielotorowo. Byty wiec
potprywatne spotkania, kameralne dyskusje, nieformalne rozmowy z zaproszonymi specjalistami, w
koncu uroczysta pigtkowa kolacja.

Uczestnicy podkreslali potrzebe stalego poszerzania swojej wiedzy. Z wieloma poruszanymi w
wystgpieniach prelegentow tematami zetkneli sie powierzchownie, a dla nielicznych byly nawet
odkryciem. Po wyk}adach przekazywali nam, organizatorom, swoje uwagi, odczucia — zawsze byly
to opinie nadzwyczaj pozytywne, merytoryczne, $wiadczace o trafnych tematach prelekcji, ich
wyjatkowych wartosciach poznawczych i praktycznych.

A byly to:

Wystapienie go$cia specjalnego prof. Jose Durana von Axa, ,,0jca idei” stworzenia PTTM, ktéry
przyblizyt nam wplyw dzialania miesni Zwaczy na biodynamike wzrostu czaszkowo-twarzowego.
Zaprezentowal ciekawe przypadki prowadzenia pacjentéw zgodne z zalozeniami filozofii
multifunkcyjnej MFS.

Wyktad prof. Tomasza Haskiego dotyczyt przedstawienia powigzan mies$ni obszaru twarzoczaszki z
calym cialem, co zaprezentowal w wykladzie zatytulowanym: , f.ancuchy biokinematyczne i ich
rola w biotensegracji®.

Dr Alessando Luca Ceretti mowit o zagadnieniach ortodoncji posturalnej, powigzaniach nerwéw
czaszkowych z nerwami rdzeniowymi i o roli jezyka w odniesieniu do tych zagadnien.

Funkcje osoby prowadzacej konferencje oraz thumacza wykladu prof. Durana peknita lek. stom.
Monika Osko, zalozycielka i prezes PTTM, ambasador MFS Poland. W swoim wystapieniu za-
prezentowata dlugoterminowe wyniki leczenia miofunkcjonalnego pacjenta, ktére byty dowodem,
ze leczenie wielotorowe w oparciu wczesne rozpoznanie i objecie opiekq wielospecjalistyczna daje
trwate efekty. Wspdlnie z mgr Arleta Czuchrytq zaprezentowaly takze wyniki badan wspo6lnego
projektu Uniwersytetu Medycznego w Barcelonie i L.uzyckiego Centrum Medycznego w Lubaniu
dotyczace oceny wartosci sity jezyka u noworodkow, analiza wptywu masy urodzeniowej, sposobu
porodu, ruchomosci jezyka i przyczepu wedzidetka jezykowego.

Na zakonczenie pierwszego dnia mogliSmy postucha¢ niezwyklej historii walki o zycie i zdrowie
pani Katarzyny Dacyszyn, ofiary stalkera, ktéry oblat jej ciato Zzracym kwasem w momencie, kiedy
byla ona u szczytu swojej kariery projektantki (wystawa kolekcji bielizny w Nowym Jorku, nagroda
Patrici Gucci dla obiecujacych mtodych projektantéw).

Rézne kierunki badan i wynikajacych z nich dziatan praktycznych prezentujacych jak potaczenia
struktur anatomicznych obszaru jamy ustnej, krtani, gardta, obreczy barkowej majq wzajemny
wplyw na czynnos¢ poboru pokarmu, potykania, oddychania oraz na pozycje glowy i szyi zostaly
zaprezentowane przez dr Mire Rzadzka, mgr Malogorzate Gawryl, mgr Eweline Menadale —
Kwoczek.



Pani dr n. zdr. Mira Rzadzka mowita o pierwszych symptomach zaburzen miofunkcji u
noworodkow i niemowlat. Wazng czesScia tego wystapienia byto ukazanie wpltywu wystepujacych
dysfunkcji na powstanie zaburzen oralnych i artykulacyjnych w pdZniejszych okresach zycia
Dzieki mgr Malgorzacie Gawryl stluchacze mogli zapoznac sie ze znaczeniem stymulacji miesni
nagnykowych w nabywaniu i rozwijaniu kompetencji oralnych. Prelekcja odnosita sie do dzieci od
1. do 2. roku zycia.

Wyklad podsumowujacy funkcjonalne podejscie do kompleksu orofacjalnego nalezat do Eweliny
Mendala-Kwoczek. Wsrod wielu poruszanych kwestii szczeg6lng uwage zwrdcit temat wspotpracy
branzowej, istotny obszar dla idei i zalozen statutowych PTTM.

Uczestnicy konferencji zwracali uwage, Ze prelegenci, prezentujac swoje badania, mocno
podkreslali aspekt nie tylko naukowy, ale przede wszystkim praktyczny. Otrzymane materiaty
pokonferencyjne, wydana pierwszej publikacja PTTM, skierowana zaréwno do rodzicéw jak i do
specjalistow, cztonkow towarzystwa, zainteresowanych tematyka miofunkcjonalna,

pozwolg wielokrotnie wrdcic¢ do interesujacych ich zagadnien, a literatura przedmiotu wgtebic sie w
dane zagadnienie.

Jedno wydarzenie, zaistniate podczas konferencji, miato dla wszystkich, a szczeg6lnie dla grupy
zatozycielskiej, wyjatkowe znaczenie. Honorowa Statuetke otrzymat profesor Duran, wybitny
ortodonta hiszpanski, tworca systemu MFS, wazna nie tylko dla nas osobistos¢. Jako pierwszy
rzucit pomyst zalozenia PTTM, towarzyszy} jego powstawaniu na wszystkich etapach,
podpowiadajac, oceniajac i wspierajgc. Autorka statuetki jest Janina Bany-Koztowska, wybitna
artystka ceramik, tworczyni projektow ceramiki bolestawieckiej, wielokrotnie nagradzana.

Jej rzezby i naczynia ceramiczne byly i sg wystawiane w Polsce, Europie i USA. Mamy
przygotowanych jeszcze kilka statuetek, ktore trafig do rak osob zastuzonych dla Towarzystwa.
Nasz wkiad i wysitek w powstanie towarzystwa oraz wartos¢ merytoryczna konferencji zostat
doceniony Waszym niezwykle mitym podsumowaniem w postaci gromkich braw, za co serdecznie
Wam dziekujemy.

Zapraszamy na kolejne konferencje, mamy nadzieje spelni¢ Wasze oczekiwania. Najblizsza II
Miedzynarodowa Konferencja planowana jest na kwiecien 2024 roku. Juz dzi§ mozemy sie z Wami
podzieli¢ ta wspaniala wiadomoscia, Ze nasze zaproszenie przyjeto dwoje niezwyktych gosci dr
Nikki Milles z Nowej Zelandii autorka przetomowego badania ,, Defining the anatomy of the
lingual frenulum”, ktére to badanie prowadzita 3,5 roku oraz dr Richarda Baxtera z USA autora
pozycji ,, Tongue tied”.

W imieniu rady naukowej PTTM serdecznie dziekuje panstwu za udzial.

Prezes PTTM
Monika Osko



